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MA TRIBUNE

Notre invitée de cette semaine a 40 ans. Mariée, trois enfants, elle est animatrice au Psy-Trialogue
(ateliers de débat et d’échanges autour du vécu des patients et ex-patients psychiques). Elle est membre
de Pro Mente Sana.

EMMANUELLE CULLATI

Stop Suicide L’association Stop Suicide organise du 24 au 30 mai une semaine de sensibilisation et de prévention du
suicide des jeunes. Il y aura de nombreuses animations, discussions, lectures de textes, stands, marche silencieuse, film
projeté au cinéma Bio et débat aprés le visionnement. Je souligne ici la louable volonté de ces jeunes membres de
I'association Stop Suicide de rappeler a la population qu’il est impensable de taire un sujet d’une telle importance. En parler,
nommer les épouvantables souffrances qui peuvent amener un adolescent a commettre l'irréparable devraient faire partie
d’'une de nos priorités. En tant que mére de famille, je me sens le devoir de considérer le malaise que peuvent ressentir
certains jeunes devant la vie et les responsabilités qu'’ils auront a affronter. Autant dire qu’étre adolescent de nos jours, pour
peu qu’ils soient au courant de tout ce qui se passe dans notre société, ne doit pas étre trés réjouissant. Alors faisons un petit
effort pour revenir a I'essentiel, reparler de ce qui nous fait si peur et surtout cesser de se voiler la face. Ce n’est pas parce
qu’on tait un sujet qu’il n’arrive pas.
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